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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η ανάπτυξθ και θ εφαρμογι οργανικοφ φορζα, ςτο ςφςτθμα χοριγθςθσ φαρμάκων, με μεγαλφτερθ 
αποτελεςματικότθτα και λιγότερεσ παρενζργειεσ παραμζνει μια ςθμαντικι πρόκλθςθ ςτθ ςφγχρονθ 
επιςτθμονικι και ιατρικι ζρευνα. Στόχο τθσ παροφςασ μελζτθσ αποτελεί θ αξιολόγθςθ τθσ ικανότθτασ τθσ 
β-κυκλοδεξτρίνθσ (β-CD) ωσ φορζα μεταφοράσ δφο φυςικών προϊόντων με αξιόλογθ αντιφλεγμονώδθ 
δράςθ: τθσ κουρκουμίνθσ και τθσ τηιντηερενόνθσ Α (Εικόνα 1 και 2).  

 
Η κουρκουμίνθ είναι μια υδρόφοβθ πολυφαινόλθ, που προζρχεται από το ρίηωμα του φυτοφ Curcuma 
longa, θ οποία ζχει μελετθκεί ευρζωσ για τισ δυνατότθτζσ τθσ να προςτατεφει από  καρδιαγγειακζσ 
πακιςεισ, νευροεκφυλιςτικζσ διαταραχζσ, ιδιαίτερα ςτθ νόςο Alzhermer και Parkinson. Επιπλζον διακζτει 
αντιφλεγμονώδεισ, αντιοξειδωτικζσ, ανοςορρυκμιςτικζσ, προ-αποπτωτικζσ και αντι-αγγειογενείσ 
ιδιότθτεσ. Ωςτόςο, θ κουρκουμίνθ ζχει περιοριςμζνθ φαρμακευτικι εφαρμογι λόγω τθσ χαμθλισ 
υδατοδιαλυτότθτασ και βιοδιακεςιμότθτασ, τθσ χθμικισ αςτάκειασ και του γριγορου μεταβολιςμοφ που 
μπορεί να αντιςτοιχεί ςτον περιοριςμό τθσ φαρμακοκινθτικισ των μορίων. Ωσ εκ τοφτου, για τθν 
περαιτζρω κλινικι εφαρμογι, θ αναηιτθςθ ενόσ αποτελεςματικοφ και μθ τοξικοφ φορζα για τθν 
κουρκουμίνθ αποδεικνφεται ςθμαντικι[1,2]. 
Η τηιντηερενόνθ Α αποτελεί ζνα παράγωγο τθσ κουρκουμίνθσ που απομονώνεται από το ρίηωμα του φυτοφ 
Zingiber officinale (Roscoe) και χρθςιμοποιείται για τθ κεραπεία διαφόρων αςκενειών, όπωσ 
οςτεοαρκρίτιδα, νευρολογικζσ πακιςεισ, ζμετοσ, άςκμα κ.ο.κ, κακώσ ζχει αποδειχκεί πωσ μπορεί να 
μειώςει τθ φλεγμονι ςτισ αςκζνειεσ αυτζσ[3]. 
 

 
 

Εικόνα 1. Χθμικι δομι κουρκουμίνθσ Εικόνα 2. Χθμικι δομι τηιντηερενόνθσ Α 
 
Η παροφςα εργαςία διερευνά τθ δυνατότθτα ςχθματιςμοφ ςυμπλόκων εγκλειςμοφ των δφο 
αντιφλεγμονωδών ουςιών με τθ β-κυκλοδεξτρίνθ, μζςω τθσ μεκόδου τθσ ςυγκαταβφκιςθσ, ςε 
διαφορετικζσ αναλογίεσ και ςυνκικεσ. Η κουρκουμίνθ ιταν εμπορικά διακζςιμθ και χρθςιμοποιικθκε 
απ’ευκείασ ςτθ μελζτθ. Η τηιντηερενόνθ A απομονώκθκε από ςκόνθ Ginger, φςτερα από εξαντλθτικι 
εκχφλιςθ με ςυςτιματα διαλυτών βακμιαία αυξανόμενθσ πολικότθτασ και χρωματογραφικοφσ 
διαχωριςμοφσ[4]. Τελικά θ δομι τθσ ταυτοποιικθκε μζςω φαςματοςκοπίασ Πυρθνικοφ Μαγνθτικοφ 
Συντονιςμοφ πρωτονίου (1H NMR) κι ζτςι μελετικθκε ο εγκλειςμόσ τθσ ςτον εξεταηόμενο φορζα.  
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